RELAXANT

Massatge de moviments lents i profunds per
alliberar lI'estrés i les tensions acumulades.
Proporciona un estat de calma i relaxacio.

60 minuts - 90€

DEEP TISSUE

Massatge de moviments meés rapids i profunds.

FLOATING

Massatge amb técnica Watsu amb una serie de
moviments que es realitzaran dintre 'aigua on
perdrem la nocid del temps | 'espai.

60 minuts - 90€

HYDRAVITAL (FACIAL)

Apte per a tota classe de pells | edats. Hidrata

ag/a%r

SPA WELLNESS

CARTA DE TRACTAMENTS

profundament la pell del rostre, coll i escot. Aquest
tractament retorna la termesa, suavitat, lluminositat
i 'elasticitat a la pell, prevenint la deshidratacio i

S’aplica presid sobre les zones contracturades o
adolorides de la musculatura. Combina la
tecnica de massatge amb estiraments.

Proporciona un estat d’alliberacio.

60 minuts - 105€

GROUNDING

Temps de curacid. Tractament enfocat per
reconnectar amb la nostre ment i el nostre cos.
Moviments longitudinals al llarg del cos
treballant aquelles zones mes tenses del cos.

75 minuts - 105€

CALM DOWN

Massatge per induir un estat de son inspirat amb
técnigues ayurvediques. Actuarem amb olis
esencials i 'us de suaus pinzells per promoure
una relxacio profunda i serenitat . Ajuda a
reconduir el son i problemes amb el jet lag.

60 minuts - 100€

Q Cami de s’Arenellq, 4, 17488, Cadaqués, Girona

I'aparicio del primers signes de I'edat.

60 minuts - 105€

FOCALITAT

Massatge enfocat a treballar de forma
localitzada les zones del cos amb més tensio. A
triar entre esquena i coll o cames.

75 minuts - 105€

PEDRES CALENTES

Massatge amb pedres calentes que gracies a la
seva temperatura relaxa la musculatura i les
articulaciones, millorant la circulacié sanguinia i
ajuden a la eliminacio de toxines.

75 minuts - 105€

wwwig www.hotelvillasalvador.com
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